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San Miguel, 29 de abril del 2025
Estimados Padres de Familia:

El cambio de clima llegd y con él suelen aparecer las enfermedades virales como: resfrio
comun, faringitis, bronquitis, entre ofros. Estas se propagan facimente cuando los ninos
estdn en contacto cercano, ya sea en el entorno familiar o en las instituciones educativas.

Los ninos pequenos tienden a enfermarse con frecuencia debido a que su sistema
inmunitario aun es inmaduro y debe fortalecerse durante sus primeros anos de vida.

Velar porla salud de los estudiantes es tarea de todos, por tal motivo se brindan las siguientes
recomendaciones:

e Lavarse las manos constantemente es un antidoto poderoso para prevenir
enfermedades.
¢ Desinfectar de manera constante superficies y juguetes.

e Brindar una alimentacion saludable y balanceada.
e Mantener una buena hidratacion, considerando liquidos tibios.

e Mantener los ambientes a una buena temperatura, permitiendo que el aire circule de
manera constante.

e Evitar cambios bruscos de temperatura.

e Enviar a su nifho a la institucion educativa con ropa adecuada segun la estacién (polos
de manga larga, pantalones, casacas o chompas).

Aftentamente

Servicio de Enfermeria



